,Stimmsport - Krafttraining fiir die Stimme*

Teilnahmevertrag

zwischen dem Kursleiter David Schroeder, Halskestr.5, 12167 Berlin und:

Vorname: Nachname:

Tel.-Nr.: Email:

Inhalt und Zweck des Kurses

Das Kursangebot ,Stimmsport - Krafttraining fiir die Stimme” richtet sich an alle Beschéftigten des
Campus Moabit. Der Kurs ist ein Angebot des betrieblichen Gesundheitsmanagements und findet
wahrend der Arbeitszeit, wochentlich immer Dienstags von 13.00-14.00 im Grollen Konferenzsaal
des Kriminalgerichtes statt.

Ziel des Kurses ist die Aktivierung und das Training der Atem-und Stimmmuskulatur

sowie eine nachhaltige Starkung des Herz-Kreislaufsystems.

Im Gruppentraining bewirkt Stimmsport gleichzeitig eine Starkung der individuellen geistigen
und mentalen Ressourcen und fiihrt so zu einer positiven Stimmung.

Im Training werden verschiedene Atem- bzw. Stimm -Ubungen und Techniken angeboten,

die im Nachgang auch alleine umsetzbar sind.

Das Zustandekommen eines nach auflen hin vorzeigbaren Ergebnisses ist kein ausgesprochenes
Ziel von Stimmsport, oft aber eine unvermeidbare positive Begleiterscheinung.

Probetraining, Teilnahme, Kosten, Kiindigung

Fiir das Zustandekommen des Kurses sind zundchst mindestens 10 verbindliche Anmeldungen nétig.
Interessierte konnen unverbindlich an 2 kostenlosen Probestunden teilnehmen.

Danach belduft sich der monatliche Kursbeitrag sich auf z.Z. 30.-€.

Dieser Beitrag wird monatlich an die Anzahl der Kursteilnehmer/innen angepasst,

um ein Honorar flir den Kursleiter in Hohe von 80.-€ pro Termin zu gewdbhrleisten.

Uberzahlte Beitrige werden mit den folgenden Kursbeitrigen verrechnet.

Die Teilnahme am Kurs wird vierteljahrlich verbindlich gebucht und verldngert sich automatisch
wenn sie nicht 4 Wochen vor Ablauf des jeweiligen Quartals schriftlich gekiindigt wird.

Der Kursbeitrag kann monatlich bar bezahlt werden oder vierteljahrlich

auf folgendes Konto liberwiesen werden:

David Schroeder IBAN:DE 81 2004 1111 0779 7004 00 - BIC: COBADEHDXXX
Referenz: ,Kriminalchor”



Ausfallende Termine

Einzelne ausfallende Termine werden entweder nachgeholt oder nicht berechnet wenn sie durch
Verschulden des Chorleiters ausfallen oder seitens der Teilnehmerschaft mindestens 24 Stunden
vorher abgesagt werden.

Bei langerem betrieblich bedingtem Ausfall des Trainings gilt eine 4-wochige Kiindigungsfrist zum
Quartalsende. Diese Kiindigung kann dann auch stellvertretend von einem Kursteilnehmer fiir den
gesamten Kurs erfolgen.

Datenschutzerklarung

Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung folgender personenbezogener Daten durch den
Kursleiter David Schroeder zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung
einverstanden: Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse. AufSerdem werden folgende
mitgliedsbezogene Daten an das betriebliche Gesundheitsmanagement iibermittelt: Name,
Eintrittsdatum, Dauer der Teilnahme. Mit dieser Ubermittlung im Rahmen des Zwecks des Kurses bin
ich einverstanden.

Mitwirkung

0 Ja, ich bin dabei und mache zu den o.g. Bedingungen mit beim Kurs
,Stimmsport — Krafttraining fiir die Stimme”

O Ich habe die Datenschutzerklarung gelesen und stimme zu

Ort, Datum

Name

Unterschrift

Unterschrift Kursleiter




	Mitwirkung

